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1. Was sind Verschwörungstheorien?

• Offiziell gibt es keine einheitliche oder wissenschaftlich 

anerkannte Definition des Begriffs «Verschwörungstheorien». 

• Im Allgemeinen wird damit die Überzeugungen beschrieben, 

dass mächtige Menschen oder Gruppierungen wichtige 

Ereignisse in der Welt unerkannt beeinflussen, um der 

Bevölkerung damit gezielt zu schaden. 

• Oft werden anstelle des Begriffs «Verschwörungstheorien» 

die Begriffe «Verschwörungserzählung», 

«Verschwörungsmythen», «Verschwörungsglauben» oder 

«Verschwörungsideologie» verwendet. 
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2. Das Verschwörungstheorien-Diagramm
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3. Bekannte Verschwörungstheorien

Reptiloiden 

Die Verschwörungstheorie der Repiloiden besagt, dass viele (oft mächtige und einflussreiche, 
öffentliche) Personen nicht Menschen, sondern sich tarnende, Reptil-ähnliche Kreaturen sind. Sie 
haben die  Weltherrschaft angeblich seit Jahrhunderten an sich gerissen und kontrollieren die 
Bevölkerung. 

  
QAnon 

Die Idee bei QAnon: Unter der Leitung des mysteriösen Q werden Theorien einer geheimen Elite 
geteilt, die Wahlgänge kontrolliert, satanistische Rituale betreibt und Kinderblut zu einer 
Verjüngungskur abzapft. 

  
Neue Weltordnung 

Die Verschwörungstheorie der Neuen Weltordnung besagt, dass die Welt unter der Führung einer 
geheimen Elite zu einem einzigen Superstaat unter einem totalitären Regime zusammengeführt 
wird. Auch hier steht wieder die Weltherrschaft im Zentrum.  

  
Mondlandung 

Die Verschwörungstheorie rund um die erste Mondlandung: die Mondlandung sei gefälscht, die 
Menschen waren nie auf dem Mond und Stephen Spielberg hatte die Apollomission in einem Studio 
gefilmt. 

  
Illuminaten 

Die Verschwörungstheorie rund um den Illuminaten-Orden besagt, dass der geheime Bund der 
Illuminaten hinter den Kulissen die Welt regiere. Er habe Weltkriege, Revolutionen und Katastrophen 
angezettelt, um die Weltherrschaft zu übernehmen.
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3. Bekannte Verschwörungstheorien

Freimaurer 

Die Verschwörungstheorie rund um die Freimaurer besagt, dass die Freimaurer, ein 
«ethischer Bund freier Menschen», in ihren geheimen Sitzungen Welteroberungspläne 
schmieden, satanistische Rituale durchführen und andere Komplotte planen. 

  
Flache Erde 

Gemäss der Verschwörungstheorie der flachen Erde ist die Erde keine Kugel, sondern 
eine Scheibe. Das kopernikanische Weltbild stimme nicht, sondern werde uns von den 
Wissenschaftlern vorgespielt, um die Menschheit unter Kontrolle zu behalten. 
  

Corona 

Gemäss den Corona-Verschwörungstheorien sei Corona eine Krankheit, die spezifisch als 
biologische Waffe hergestellt wurde. Die Impfungen seien eine Methode der 
Pharmakonzerne und der Regierungen, um die Menschheit zu kontrollieren.  

Chemtrails 

Die Verschwörungstheorie der Chemtrails geht davon aus, dass die Kondensstreifen von 
Flugzeugen Schadstoffe und Mikroproben enthalten, die für die Kontrolle der Menschen 
ausgestreut werden. 
  

Bill Gates 

Zu Bill Gates gibt es viele Verschwörungstheorien. Beispielsweise habe er mit seiner 
Investition in die Corona-Impfung eine Methode zum unbemerkten Einsetzen von 
Mikrochips in die Menschen gefunden.
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3. Bekannte Verschwörungstheorien

Aliens 

Einige Verschwörungstheorien besagen, dass Aliens Menschen entführen, um sie zu 
erforschen und dabei teilweise auch nicht davor zurückschrecken, sie anzugreifen oder 
zu töten. 

  
9/11 

Die bekannte Verschwörungstheorie rund um 9/11 besagt, dass die Zerstörung der Twin 
Towers nicht durch Flugzeuge, sondern durch gezielte Explosionen erreicht wurde. Es sei 
ein Insider-Job der US-Regierung gewesen.  

Grosser Austausch 

Gemäss dieser rassistischen Verschwörungstheorie sei der Anstieg von Migration und 
Einbürgerung ein gezielter Angriff auf die europäische Bevölkerung mit dem Ziel, diese zu 
verdünnen und schwächen. 
  

Hohle Erde 

Die Verschwörungstheorie der hohlen Erde besagt, dass die Erde innen hohl ist und in 
dieser Utopie eine weiter entwickelte Menschenart sowie Tiere leben. Durch Channeling 
könne man sich mit ihnen in Verbindung setzen. Auch gibt es die Idee, dass dort Nazis 
leben und Pläne schmieden. 

  
Staatsverweigerung 

Gemäss der Verschwörungstheorie der Staatsverweigerung existieren die Länder nicht 
als Staat, da kein Friedensabkommen unterzeichnet wurde oder die Verfassung nicht 
gültig sie. Die Staaten seien Firmen und die Menschen innerhalb der Länder keine 
Staatsbürger.
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4. Wieso glauben Menschen an 
Verschwörungstheorien?

• Zwei psychische Mechanismen spielen im Glauben an 

Verschwörungstheorien eine zentrale Rolle:  

• Wenn man sich in einer Krisensituation befindet, sich z.B. mit 

den komplexen Abläufen der Welt überfordert fühlt, versucht 

man die Kontrolle über die Situation zurückzuerlangen. Wenn 

man das Gefühl hat, Einsicht in eine grosse Verschwörung zu 

haben, die andere nicht erkennen, dann kann das ein Gefühl 

der Einzigartigkeit und Überlegenheit hervorrufen. 

• Verschwörungsgläubige sind weder verrückt noch paranoid! 

• Ausschlaggebend für den Glauben an Verschwörungs-

erzählungen sind vielmehr Charaktereigenschaften und 

Erfahrungen, die eine Person gemacht hat.  
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5. Wie werden 
Verschwörungstheorien verbreitet?

• Verschwörungstheorien werden insbesondere auf Social Media 

(TikTok, Telegram, Instagram, Facebook usw.) verbreitet. Auch 

gewisse Verlage drucken Inhalte mit Verschwörungstheorien. 

Bekannt ist auch, dass KlaTV, ein Format von Ivo Sasek, 

Verschwörungstheorien verbreitet.  

• Auf Social Media werden durch Algorithmen immer mehr 

Inhalte mit Verschwörungstheorien vorgeschlagen, bis man nur 

noch solche Vorschläge erhält. Man interagiert nur noch mit 

Personen, die die gleichen Ansichten teilen. 

Probleme:  

Tor zu anderen Verschwörungstheorien 

Kann zu Radikalisierung führen 

Ablehnung von demokratischen Strukturen 

Ablehnung von wissenschaftlichen Fakten 
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6. Problematische Merkmale

Elitarismus 

Verschwörungsgläubige empfinden sich als die wissende Elite, die sich 
über die «Schlafschafe» (populäre Bezeichnung für Personen, die sich 
nicht mit einer Verschwörungstheorie identifizieren) erhebt. Sie besitzen 
scheinbare Expertise zum Thema, haben jedoch keine fundierte 
Ausbildung in jenem Bereich. 

Geheimes Wissen 

Der Ursprung des Wissens um die angebliche Verschwörung bleibt 
geheim, spekulativ oder wird in einer Offenbarung höherer Sphären 
gesehen. Auch bezüglich der Gruppe von Verschworenen bleibt oft unklar, 
wer genau die Mitglieder sind.  

Gruppe von Verschworenen 

Laut den Verfassenden gibt es eine im Geheimen operierende Gruppe, die 
aus niedrigen Beweggründen und für den eigenen Vorteil versucht, eine 
Institution, ein Land oder die ganze Welt (-bevölkerung) zu kontrollieren, 

zu beeinflussen oder zu zerstören.  
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6. Problematische Merkmale

Intuition statt Forschung 

Intuitiv gewonnene Ideen und angebliche Beweise gelten als gleichwertig 
wie wissenschaftliche Forschung, oder gar als überlegen. Von der 
Mehrheitsgesellschaft anerkannte wissenschaftliche Resultate werden 
abgelehnt. Weiter werden Referenzen vorgeführt, die sich allerdings als 
dünn oder überholt erweisen. Unabhängige Faktencheck-Websites 
bestätigen die Theorie nicht und haben verwandte Äusserungen 
entkräftet. 

Sündenböcke 

Die Theorie macht bestimmte Menschen oder Gruppen zu 
Sündenböcken, welche es zu bekämpfen gilt. Die Verfassenden 
verteufeln alle, die hinter der vermeintlichen Verschwörung stecken. 
Oftmals führt dieser Umstand dazu, dass es zu antisemitischen oder 
anderen diskriminierenden Behauptungen kommt.  

Trennung in Gut und Böse 

Die Theorie unterteilt die Welt in Gut und Böse.  
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6. Problematische Merkmale

Universalzusammenhang 

Die Theorie suggeriert, dass es keine Zufälle gibt und alles zusammenhängt. 

Aktuelle Ereignisse, Entwicklungen und Phänomene werden als Folgen des so 

beabsichtigten Handelns der Verschwörungs-Gruppe verstanden. 

Kontaktabbruch 

Verschwörungsgläubigen wird oft geraten, den Kontakt zu kritischen bzw. sich 

mit der Theorie nicht identifizierende Menschen zu reduzieren oder 

einzustellen.  

Simples Rezept 

Verschwörungstheorien präsentieren oft eine einfache Methode, wie die 

Verschworenen beseitigt werden könnten.  

Widersprüchlichkeit 

Verschwörungstheorien sind oft erstaunlich widersprüchlich. 
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7. Handlungsoptionen 

7.1 Online 

Recherche: auf Quellen und ihren Ursprung achten  

Faktencheck 

Auf Merkmale achten 

Ehemaligenberichte lesen, Dokumentationen schauen 

Social Media: problematische Inhalte melden. 

7.2 Im Gespräch 

Handlungsmöglichkeiten sind im persönlichen Gespräch oft 

eingeschränkter. Meist wird man dabei mit Informationen überflutet, 

da sich die Personen in der Regel sehr intensiv mit dem Thema 

befasst haben.  
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7. Handlungsoptionen 

Folgende Punkte sind zu beachten: 

Diskussion über Inhalte der Theorien möglichst vermeiden. 

Ruhig bleiben. 

Inhalte nicht wiederholen. 

Fragen statt sagen. 

Nicht belehren, Gespräch auf Augenhöhe. 

Probleme innerhalb der Diskussionskultur ansprechen. 

Emotionalen Zugang und damit Grund für Überzeugung finden. 

Kontakt erhalten:  Zuwendung geben, Probleme angehen, 

sinnvolle Aktivität ermöglichen. 
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8. Weiterführende Informationen

• Lexikoneintrag Verschwörungstheorien Relinfo 

• Sternstunde Religion: Verschwörungstheorien 

und ihre Gefahren 

• SRF MySchool Verschwörungstheorien. 

Gefährliche Unwahrheiten 

• UZH-Artikel: Nichts ist, wie es scheint 

• SRF-Reportage zum Ausstieg aus der OCG 

• Das Verschwörungstheorien-Diagramm
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https://www.relinfo.ch/lexikon/themen/verschwoerungstheorien/
https://www.srf.ch/play/tv/sternstunde-religion/video/verschwoerungstheorien-und-ihre-gefahren?urn=urn:srf:video:db69622c-4afd-4192-b64a-13de7495b861
https://www.srf.ch/play/tv/sternstunde-religion/video/verschwoerungstheorien-und-ihre-gefahren?urn=urn:srf:video:db69622c-4afd-4192-b64a-13de7495b861
https://www.srf.ch/sendungen/school/medien-und-informatik/gefaehrliche-unwahrheiten-verschwoerungstheorien
https://www.srf.ch/sendungen/school/medien-und-informatik/gefaehrliche-unwahrheiten-verschwoerungstheorien
https://www.news.uzh.ch/de/articles/news/2023/Verschw%C3%B6rungstheorien.html
https://www.youtube.com/watch?v=QDtyu4_5EaE
https://www.relinfo.ch/wp-content/uploads/2023/09/Das-Verschwoerungstheorien-Diagramm.pdf


Die Evangelische Informationsstelle Kirchen – Sekten – Religionen  
beobachtet und bespricht die religiöse Gegenwart mit ihrem  
verwirrend bunten Angebot und berät in allen Fragen, die sich im 
Zusammenleben mit kontroversen Glaubenshaltungen ergeben.
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